
 



                                                                                                                 

 

 

Пояснительная записка 

        Рабочая программа по  ОБЖ  для 9  класса основной школе составлена на основе: 

         Федерального закона от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании Российской Федерации» 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования  и наук РФ от 17.12.2010 №1897 

2. Основной образовательной программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) ООО МБОУ «Староутямышевская 

СОШ» Черемшанского муниципального района РТ.  

3. Учебного плана МБОУ «Староутямышевская СОШ»  Черемшанского муниципального района РТ на 2023 - 2024 учебный год. 

4. Годового учебно- календарного графика на 2023-2024 учебный год. 

 



 

                                                                                           

 

                                                                                       Содержание учебного предмета 

 

Основы безопасности личности, общества и государства Основы комплексной безопасности – 9 ч 

Человек и окружающая среда. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные 

правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. 

Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы 

их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, 

карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность 

подростка. 

 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций – 10 ч 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Чрезвычайные 

ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, 

ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, 

наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по 

безопасному поведению. Действия по сигналу «Внимание всем!». 

 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации – 5 ч 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения 

подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за 

правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе 

взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении 

мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Основы здорового образа жизни – 10 ч 

Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. 

Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем 

переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. 

Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Особенности оказания первой 

помощи при поражении электрическим током.



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        Планируемые результаты  освоения  учебного предмета  

 

 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа 

России, чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России). 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально 

значимом труде. 

4. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку. Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

5. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. 

6. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах. 

7. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню

 экологического     мышления,     наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях. 

Метапредметные результаты освоения ООП 

Метапредметные результаты, включают освоенные обучающимися межпредметные понятия      и универсальные

 учебные действия      (регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Условием формирования межпредметных понятий, например таких как система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтез 

является овладение обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие в 

проектной деятельности. В основной школе на всех предметах будет продолжена работа по формированию и развитию основ 

читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения 

образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе 

досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У обучающегося будет сформирована потребность в систематическом 

чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного 

будущего». При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретѐнные на первом уровне навыки работы с 

информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них 

информацию, в том числе: 



• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых 

информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свѐртывание выделенных фактов, мыслей; представлять 

информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических 

схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 
 
 
В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы 

учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению 

мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением 

выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределѐнности. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

-анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

-ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

-формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

-определять необходимые действие в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

-составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

-описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного 

класса; 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

-определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

-систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

-отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 

условий и требований; 

-оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

-находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого 

результата; 

-сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

 

 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

-свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 

способы действий; 



-оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

-обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних 

ресурсов; 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной. Обучающийся сможет: 

-наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

-принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 
 
-самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

-демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения 

(устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической реактивности). 
 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

-объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

-определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять 

определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

-выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее вероятные причины, возможные 

последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

-делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными



7. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной

 практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

-определять свое отношение к природной среде; 

-анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; -проводить причинный и вероятностный анализ 

экологических ситуаций; 

-прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

-распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды; 

-выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

8. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

-определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

-осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

-формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска; 

-соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

-определять возможные роли в совместной деятельности; -играть определенную роль в совместной 

деятельности; 

-определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

-строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;
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Планируемые результаты (в 

соответствии с ФГОС) 

Дата Проведения 

 

Предметные 

результаты 

 

Универсальные учебные действия 

(УУД) 

 

Личностные результаты 

План Факт 

Модуль 1. 
Основы безопасности личности, общества и 

государства (24 часа) 
Раздел 1. 

Основы комплексной безопасности (8 часов) 
Тема №1. 

Национальная безопасность России в 

современном мире (4 часа) 

1 Современны

й мир и 

Россия. 

1 Знать значение 

России в 

мировом 

сообществе. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка. 
Познавательные: рассуждать, сравнивать, 
сопоставлять, 

Воспитание чувства 

ответственности и долга 

перед Родиной. 

  

    анализировать, обобщать, самостоятельно 
составлять алгоритм   

    действий. Контроль и оценка процесса и 
результата действий,   

    постановка и решение проблем. 
Выдвижение гипотез.   

    Извлечение необходимой информации. 
Коммуникативные:   

    умение с достаточной полнотой выражать 
свои мысли,   

    формулировать свои затруднения, 
планирование учебного   

    сотрудничества. Аргументация своего 
мнения и позиция в   

    коммуникации.   
2 Национальн

ые интересы 

России в 

современном 

мире. 

1 Знать 
национальны

е интересы 
России. 

 Воспитание чувства 
ответственности и долга 

перед Родиной. 

  



3 Основные 

угрозы 

национальн

ым 

интересам и 

безопасност

и 

России. 

1 Знать основные 

угрозы 

национальным 

интересам и 

безопасности 

России. 

 Воспитание чувства 

ответственности и долга 

перед Родиной. 

  

4 Влияние 

культуры 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

населения на 

национальну

ю 

безопасность. 

1 Знать влияние 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельност

и населения на 

национальную 

безопасность. 

Формирование понимания 

ценности безопасного образа 

жизни. 

  

Тема 2. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная 

безопасность России (4 часа) 
5 Чрезвычай

ные 

ситуации и 

их 

классифика

ция. 

1 Знать ключевые 

понятия в 

области 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение 

проблем. 

Извлечение необходимой информации. 
Коммуникативные: 
умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать 

свои затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки. 

  

6 Чрезвычайн

ые ситуации 

природного 

характера и 

их 

последствия. 

1 Знать 

чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера. 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки. 

  

7 Чрезвычай

ные 

ситуации 

техногенн

ого 

характера 

их 

причины. 

1 Знать 

чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера. 

Формирование понимания 

ценности безопасного образа 

жизни. 

  



8 Угроза 

военной 

безопаснос

ти 

России. 

1 Знать основные 

внешние и 

внутренние 

военные 

опасности. 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки. 

  

Раздел 2. 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

(7 часов) 
Тема 3. 

Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного 

и военного времени (3 часа) 
9 Единая 

государствен

ная система 

предупрежде

ния и 

ликвидация 

чрезвычайны

х ситуаций 

(РСЧС). 

1 Знать принцип 
работы единой 

государственно
й 

системы 

предупреждения 

и ликвидация 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Регулятивные: целеполагание, 
планирование, самоконтроль, коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение 

проблем. 

Извлечение необходимой информации. 
Коммуникативные: 
умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать 

свои затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки. 

  

10 Гражданская 

оборона как 

составная 

часть 

национальной 

безопасности 

и 

обороноспосо

бности 

страны. 

1 Знать задачи 

гражданской 

обороны; 

основные 

мероприятия. 

 Формирование понимания 

ценности безопасного образа 

жизни. 

  



11 МЧС России - 
федеральный 

орган 

управления в 

области 

защиты 

населения и 

территорий 

от ЧС. 

1 Знать задачи и 

приоритетные 

направления 

деятельности 

МЧС России. 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки. 

  

Тема 4. 
Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного 

и военного времени (4 часа) 
12 Мониторин

г и 

прогнозиро

вание 

чрезвычайн

ых 

ситуаций. 

1 Знать 

предназначени

е проведения 

системы 

мониторинга и 

прогнозирован

ия ЧС. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять алгоритм 

действий. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и 

решение проблем. Выдвижение гипотез. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. Аргументация своего 

мнения и позиция в коммуникации. 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки. 

  

13 Инженерная 

защита 

населения от 

чрезвычай

ных 

ситуаций. 

1 Знать 

направления 

уменьшения 

масштабов 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки. 

  

14 Оповещен

ие и 

эвакуация 

населения 

в 

условиях 

чрезвычай

ных 

ситуаций. 

1 Знать способы 

оповещения и 

эвакуации 

населения. 

Уметь 

действовать по 

сигналу 

«Внимание 

всем!» 

Формирование понимания 

ценности безопасного образа 

жизни. 

  

15 Аварийно- 

спасательн

ые и 

другие 

неотложные 

работы в 

1 Знать 

мероприятия, 

проводимые при 

аварийно- 

спасательных 

работах. 

Усвоение правил проведения 

аварийно- спасательных и 

других неотложных работ. 

  



очагах 

поражения. 

Раздел 3. 
Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 часов) 

Тема 5. 
Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 часа) 



16 Международ

ный 

терроризм - 

угроза 

национально

й 

безопасности 

России. 

1 Знать источники 

угроз 

национальной 

безопасности 

России. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение 

проблем. 

Извлечение необходимой информации. 
Коммуникативные: 
умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать 

свои затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Формирование нравственных 

чувств и нравственного 

поведения. Формироваие 

антиэкстремистс-кого и 

антитеррористи-ческого 

мышления. 

  

17 Виды 

террористич

еской 

деятельност

и и 

террористич

еских актов, 

их цели и 

способы 

осуществлен

ия. 

1 Знать виды 

терроризма. 

Формировать в 

себе 

нравственное 

поведение. 

Формирование нравственных 

чувств и нравственного 

поведения. Формироваие 

антиэкстремистс-кого и 

антитеррористи-ческого 

мышления. 

  

Тема 6. 
Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации (3 часа) 
18 Основные 

нормативно- 

правовые 

акты по 

противодейс

твию 

терроризму 

и 

экстремизму

. 

1 Знать правовую 

основу 

общегосударстве

нной системы 

противодействия 

терроризму в РФ. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять алгоритм 

действий. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и 

решение проблем. Выдвижение гипотез. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. Аргументация своего 

Формироваие 

антиэкстремистс-кого и 

антитеррористи-ческого 

мышления. 

  

19 Общегосудар

ствен- ное 

противодей

ствие 

терроризму. 

1 Знать цель и 

задачи 

противодействия 

терроризму в РФ. 

Формироваие 
антиэкстремистс-кого и 

антитеррористи-ческого 
мышления. 

  



20 Нормативно

- правовая 

база 

противодей

ствия 

наркотизму. 

1 Знать 

уголовную 

ответственн

ость за 

действия, 

связанные с 

наркотически

ми и 

психотропным

и веществами. 

мнения и позиция в коммуникации. Формирование 

нравственных чувств и 

нравственного поведения, 

осознанного и 

ответственного отношения 

к собственным поступкам. 

  

Тема 7. 
Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму 

в Российской Федерации (2 часа) 
21 Организацио

нные основы 

противодей

ствия 

терроризму 

в 

Российс

кой 

Федера

ции. 

1 Знать задачи 

национального 

антитеррористичес

кого комитета. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 
самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять алгоритм 

действий. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и 

решение проблем. Выдвижение гипотез. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. Аргументация своего 

мнения и позиция в коммуникации. 

Формирование 

нравственных чувств и 
нравственного 

поведения. 

  

22 Организацио

нные основы 

противодей

ствия 

наркотизму 

в 

Российс

кой 

Федера

ции. 

1 Знать 

государственну

ю стратегию 

борьбы с 

незаконным 

оборотом 

наркотиков. 

Формирование 

нравственных чувств и 
нравственного 

поведения. 

  

Тема 8. 
Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости (2 часа) 



23 Правила 

поведения 

при угрозе 

террористиче

ского акта. 

1 Знать и уметь 

действовать при 

угрозе 

террористическо

го акта. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение 

проблем. 

Извлечение необходимой информации. 
Коммуникативные: 
умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать 

свои затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Усвоение правил безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта. 

  

24 Профилактик

а 

наркозависи

мости. 

1 Уметь 

сказать «нет» 

наркотикам. 

Формирование 

нравственных чувств и 

нравственного поведения, 

осознанного и 

ответственного отношения 

к собственным поступкам. 

  

Модуль 2. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов) 

Раздел 4. 
Основы здорового образа жизни (9 часов) 

Тема 9. 
Здоровье - условие благополучия человека (3 часа) 

25 Здоровье 

человека как 

индивидуальн

ая, так и 

общественная 

ценность. 

1 Знать факторы, 

влияющие на 

здоровье 

человека. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение 

проблем. 

Извлечение необходимой информации. 
Коммуникативные: 
умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать 

свои затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Формирование понимания 

ценности безопасного образа 

жизни. 

  

26 Здоровый 

образ 

жизни и 

его 

составляю

щие. 

1 Знать 
составляющие 
здорового образа 

жизни. 

Формирование понимания 

ценности здорового образа 

жизни. 

  

27 Репродуктивно
е 
здоровье 

населения и 

национальная 

безопасность 

1 Знать 
ответственность 
родителей и 

государства за 

воспитание и 

развитие 

Формирование понимания 
ценности здорового образа 

жизни. 

  



России. детей, за 

состояние их 

здоровья. 

Тема 10. 
Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 часа) 

28 Ранние 

половые 

связи и их 

последстви

я. 

1 Знать об 

отрицательном 

влиянии ранних 

половых связей на 

здоровье человека. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять алгоритм 

действий. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и 

решение проблем. Выдвижение гипотез. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. Аргументация своего 

мнения и позиция в коммуникации. 

Формирование понимания 

ценности здорового образа 

жизни. 

  

29 Инфекции, 

передаваем

ые 

половым 

путем. 

1 Знать инфекции, 
передаваемые 

половым 

путём; их 

последствия. 

Формирование понимания 

ценности здорового образа 

жизни. 

  



30 Понятие о 

ВИЧ- 

инфекции и 

СПИДе. 

1 Знать 

последствия 

ВИЧ- инфекции 

и СПИДа. 

 Формирование понимания 

ценности здорового образа 

жизни. 

  

Тема 11. 
Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья (3 часа) 
31 Брак и семья 1 Знать факторы, 

влияющие на 

формирование 

стабильных 

брачных 

отношений. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять алгоритм 

действий. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и 

решение проблем. Выдвижение гипотез. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. Аргументация своего 

мнения и позиция в коммуникации. 

Формирование 

нравственных чувств и 

нравственного поведения, 

осознанного и 

ответственного отношения 

к собственным поступкам. 

  

32 Семья и 

здоровый 

образ жизни 

человека. 

1 Знать функции 
семьи. Формирование 

нравственных чувств и 

нравственного поведения, 

осознанного и 

ответственного отношения 

к собственным поступкам. 

  

33 Основы 

семейного 

права в 

Российской 

Федерации. 

1 Знать основные 

положения 

семейного 

кодекса. 

Формирование 

нравственных чувств и 

нравственного поведения, 

осознанного и 

ответственного отношения 

к собственным поступкам. 

  

Раздел 5. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

(2 часа) 
34 Первая 

медицин

ская 

помощь 

при 

массовы

х 

поражен

иях. 

1 Знать комплекс 

простейших 

мероприятий, 

проводимых на 

месте получения 

поражения. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение 

проблем. 

Усвоение простейших 

мероприятий, проводимых на 

месте получения поражения. 

  



35 Первая 

медицинск

ая помощь 

при 

передозиро

вке в 

приеме 

психоактив

ных 

веществ. 

1 Знать первую 

помощь при 

передозировке в 

приеме 

психоактивных 

веществ. Уметь 

оказывать 

помощь 

пострадавшему. 

Извлечение необходимой информации. 
Коммуникативные: 
умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать 

свои затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Усвоение правил оказания ПП при 
передозировке.   

 


